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KURAMSAL DERSİN İÇERİĞİ	

Uzmanlık Öğrencisi Eğitimi
Algoloji Bilim Dalı öğretim üyesince (Prof. Dr. Osman Nuri AYDIN) ekli program çerçevesinde her üç ayda bir değişen ve Algoloji Bilim Dalı’nda rotasyona gelen Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalı araştırma görevlilerine haftada 10 saat,  yılda toplam 520 saat, Ameliyathane Salonları, Poliklinik ve/veya dersliklerde aşağıdaki ders içerklerine göre kurumsal ders anlatılacaktır. 
ALGOLOJİ BİLİM DALI DERS KONULARI
1. 
2. Ağrı tanımlaması, fizyolojisi
3. Ağrının değerlendirilmesi
4. Nöropatik Ağrı
5. Nöropatik ağrı için kullanılan değerlendirme  yöntemleri
6. Bel Ağrısı tanımı, nedenleri
7. Bel Ağrısı epidemiyolojisi, önemi
8. Mekanik bel ağrıları
9. Bel ağrısı için yapılan invzif girişimler
10. Türkiye’de Dünya’da algolojinin geçmişi
11. Algolojide hasta muayene yöntemleri
12. Kanser ağrısı, nedenleri
13. Kanser ağrı tedavisi
14. Akut ağrı, kronik ağrı
15. Akut ağrı, kronik ağrı tedavi farklılıkları
16. Ağrı tedavisindeki invaziv sağaltım teknikleri-I,II
17. Visseral ağrı oluşum mekanizması, nedenleri ve bulguları
18. Visseralağrı  medikal tedavisi
19. Visseralağrı  tedavisinde kullanılan invazif ağrı teknikler
20. Servikal ve torakal bölge Omurga anatomisi, landmarks
21. Postoperatif ağrı oluşumu, oluşturduğu zararlar
22. Postoperatif ağrı tedavisi
23. Lokal anestezikler, yapısı, yan etkileri
24. Lokal anesteziklerin ağrı tedavisinde kullanımları
25. Lomber bölge Omurga anatomisi, landmarks
26. Algolojide radyoloji-I: X-Ray,  tomografi
27. Algolojide radyoloji-I: MRG, sintigrafi, PET scan
28. Algolojidemonitorizasyon nasıl yapılmalı?
29. AlgolojideSedo analjezi ve genel anestezi
30. Omuz-dirsek-el ağrı nedenleri, muayene
31. Omuz, dirsek, el ağrılarında tedavi
32. Üst ekstremite bloklarının algolojide kullanımı
33. Santral blokların uygulamalarında yenilikler
34. Santral bloklarının komplikasyonları, emniyetli yapılması
35. Ağrı tedavisinde Santral bloklara eklenen adjuvanlar
36. Alt ekstremitedekiPeriferik bloklar
37. Alt ekstremitedekiPeriferik blokların analjezide kullanımı
38. Doğumda ağrı yolları
39. Obstetride analjezi
40. Ağrısız doğum
41. Adjuvan (Sekonder) analjezikler
42. Adjuvan analjeziklerin ağrıda kullanımı
43. Kronik ağrıda Analjezi kullanım ilkeleri
44. NSAİİ, çeşitleri ve ağrıda kullanımı
45. Opioidler, etki mekanizması, çeşitleri
46. Opioidler, Ağrı tedavisinde kullanımları
47. Opioidlerin yan etkileri: tolerans, bağımlılık
48. Opioidlerin veriliş yolları, opioidlerin eşdeğerlilikleri
49. Başağrısı tanımı, sınıflaması, tanısı
50. Migren başağrısı, tanısı, tedavisi
51. Servikojenik baş ağrısı ve tedavisi
52. Nevraljiler, tanımı ve nedenleri
53. Trigeminal nevralji nedeni, tanı, tedavisi
54. Diğer nevraljiler, tanı ve tedavileri
55. Gerilim başağrısı, tanı-tedavi
56. Fibromiyalji; tanı tedavi
57. Kompleks bölgesel ağrı sendr.(KBAS)
58. KBAS I-II (RSD, Kozalji) tanı, tedavisi
59. Kalça ve ayak bileği ağrıları, tedavi ve blokları
60. Diz ağrıları (Gonartroz) tanı, tedavi ve blokları
61. Atipik yüz ağrıları  nedenleri ve  yapılan bloklar
62. Algolojide, diyagnostik ve tanısal sinir blokları
63. Radyofrekanstermokoagülasyon  (RFT) tanımı, çalışma  prensipleri
64. RFT teknikleri ; konvansiyonel, pulse  RFT
65. Akut herpeszoster (ZONA), akut tedavi
66. PHN'de tanı ve tedavi
67. Enfeksiyon ve endokrin hastalıklarda ağrı tedavisi
68. Transforaminalanteriorepiduralsteroid (TESİ)
69. İnterlaminerepiduralsteroid (TESİ)
70. Somatik sinir blokları, endikasyon ve uygulamaları
71. Sempatik sinir blokları endikasyon ve uygulamaları
72. Nörolitik ağrı tedavisinde kullanılan ajanlar
73. Nörolitik ağrı tedavisi endikasyon ve uygulanışı
74. Myofasiyal ağrılar ve tedavisi
75. Fizik Tedavi ve rehabilitasyonda kullanılan yöntemler
76. Epidurolizisendikasyonu, ilaçlar
77. Epidurolizis, yapılışı, komplikasyonlar
78. Epiduroskopi
79. Sakroiliyak eklem disfonksiyonu ve tedavisi
80. Servikal ve torakal faset eklem dejenerasyonu ve tedavisi
81. Lomber faset eklem dejenerasyonu ve tedavisi
82. Anuloplasti, nükleoplasti uygulanması
83. Dekompresyon, IDET uygulama
84. Port pompa sistemleri, Epidural uygulama
85. Port pompa sistemleri, intraspinal uygulama
86. Hasta kontrollü analjezi (HKA)
87. HKA uygulama şekilleri ve kullanılan ilaçlar
88. Belde MAS tedavisi:
89. Torasisslongus ve guadratumlumboris
90. İliopsoas kas ağrısı tedavisi, Priformissendrom tedavisi
91. Spinalkordstimülatörüendikasyonu, uygulanışı
92. Sakralstimülatör ve baklofen pompa uygulanışı
93. Steroidlerinalgolojide kullanılışı
94. Algolojinin diğer anabilim dalları ile ilişkileri ve konsultasyonlar
95. Algoloji araştırmada çalışma modelleri
96. Yaşlı hastalarda ağrı tedavisi
97. Çocuk hastalarda ağrı tedavisi
98. Ağrı ile cinsiyet  ve genetik ilişkisi
99. Kırmızı  ve yeşil receteye ilaç yazılması, recetelerin muhafazası ve sorunlar
100. Diyabetik nöropatik ağrı ve tedavisi


Tez Çalışması
Bilim dalı öğretim üyesince, eğitimini ve tez çalışmasını üstlendiği Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalı Uzmanlık öğrencilerine tez çalışması yaptırılacaktır. 
KURAMSAL OLMAYAN DERSİN İÇERİĞİ	

Seminer
Algoloji (Ağrı) ilgi alanına giren konularda ve güncel gelişmeleri içeren seminer konularının tıpta uzmanlık öğrencileri tarafından ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince dersliklerde verilmekte olan konuları içermektedir.
SEMİNER KONULARI

Ağrı Taksonomisi
Pediatrik Postoperatif Analjezi Ve Sedasyon
Kardiyopulmoner Canlandırma
Lokal Anestezikler
Epiduralve Spinal Anestezi 
Bel Ağrıları, muayene yöntemleri ve Tedavi Yaklaşımları
Hasta Ücretlendirmelerinde Yaşanan Sorunlar
Baş Ağrıları Sınıflamaları


Literatür
Anesteziyoloji, Yoğun Bakım ve Ağrı ilgi alanına giren konularda ve güncel gelişmeleri içeren bir literatürün tıpta uzmanlık öğrencileri tarafından ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince dersliklerde sunulması.
Ameliyathane’deAlgolojik Girişimsel Tedavi Eğitimi
Yapılan her türlü invaziv ağrı tedavi girişimleri için haftada toplam 15-20 saat,  yılda toplam 600-800 saat pratik uygulama yapılacaktır. 
Hasta Başı Eğitim Çalışması
Ağrı polikliniğine başvuran yılda yaklaşık 5000-6000 hastanın hikayesi alınıp, muayenesi yapılacaktır. Bu hastaların tedavisi sırasında uzmanlık öğrencilerinin eğitimi de sağlanacaktır. Algoloji servisine yatırılıp invazif ağrı girişimi uygulanan yılda 600 hastanın tedavileri sırasında da bizzat eğitim verilip, bir kısım hastada uzmanlık öğrencisinin tedavi uygulaması yapması sağlanacaktır. Ağrı servisine yatan her hastanın vizitleri uzmanlık/yan dal öğrencisi ile birlikte yapılacaktır.
AMELİYATHANE VE ALGOLOJİK GİRİŞİMLER LİSTESİ

Damar Yolu Açılması
Monitörizasyon
Hasta İzlem Formunun Doldurulması
Anestezi İndüksiyonu
Epidural Enjeksiyon Ve Kateter Yerleştirilmesi
Spinal Anestezi
Aksiller Blok
Faset eklem mediyan sinir blokajı
İntradiskal girişimler
Sempatik bloklar
Spinalkordstimülatörüelektrod ve jeneratör (pil) takılması
Somatik bloklar
Transforaminalepiduralsteroid uygulaması
RIVA
TIVA
Vaskuler Port Kateter Yerleştirilmesi
Epidural Port Kateter Yerleştirilmesi
Derlenme Ünitesinde Hasta İzlemi
Postoperatif Analjezi Yöntemine Karar Verilmesi, Uygulanması Ve İzlem
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